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El diario de lectura como instrumento didactico
para ¢l aprendizaje de lenguas extranjeras

Ranl Ruiz Cecilia
Universidad de Granada

Este articulo presenta el diario de lectura como una herramienta
innovadora dentro de contextos de inglés como lengua extranjera. Se
aborda el tema desde el punto de vista del sujeto lector (como co-
creador de significado) en vez de priorizar solamente el significado
textual. De este modo introducimos un diario de lectura donde las au-
to-percepciones e intereses fluyen directamente desde el lector.

Palabras clave: lectura, diario de lectura, lectura extensiva.

In this paper we aim at presenting Reading Journals as an innovative
tool within EFL settings. We tackle this issue from the point of view of the
reader (as co-creator of meaning) rather than prioritizing only the meaning
as simply expressed in the text. Thus we present the designing of a Reading
Journal where self-perceptions and interests flow smoothly from the reader.

Key words: reading, reading journals, extensive reading.

Cet article présente le journal de la lecture comme une outil inno-
vatrice dans l’enseignement de 1’anglais comme langue étrangére. On
aborde le sujet dés point de vue du lecteur (comme co-créateur de la
signification) au lieu de prioriser seulement la signification textuelle.
De cette fagon, on introduit un journal de la lecture o1 les perceptions
et les intéréts affluent directement du lecteur.

Mots clés: lecture, journal de la lecture, lecture du plaisir.

Introduccién

El diario de lectura es una herramienta motivadora e interesante para
implementar programas de lectura dentro del aula de idiomas. Este articulo
expone las bases para acercamos a la destreza lectora desde un angulo distin-
to donde se anteponen los intereses individuales de los lectores y se resalta
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188 R. Ruiz Cecilia

la monitorizacién del conocimiento previo. El diario de lectura, desde nues-
tro punto de vista, se revela como una tarea motivadora que libera a los
estudiantes de las actividades con una orientacion meramente centrada en la
comprension y/o evaluacion. Debemos ofrecer oportunidades donde los
lectores puedan reflejar sus pensamientos, donde no perciban la evaluacion
como el objetivo principal v donde puedan reflexionar sobre su propio
proceso de lectura. El lector se considera un co-participante en el proceso de
transferencia de significado al texto. En este sentido, la lectura implica
una interaccion activa entre el conocimiento previo del lector y el texto.

Estructuralmente, la propuesta se centra, en primer lugar, en el pa-
radigma de lectura extensiva donde se Fodria encajar la herramienta que
hemos desarrollado. Seguidamente se hace una justificacion teérica del
diario de lectura dentro del aula de idiomas. A continuacién, optamos por
la descripcion del mismo el cual ha sido pensado especialmente para
estudiantes de lenguas extranjeras. Desde un punto de vista formal, el
diario de lectura que proponemos se compone de cuatro estadios funda-
mentales: fase contextual, fase pre-textual, fase textual y fase post-
textual. Todos ellos fueron desarrollados sin perder de vista al lector
como auténtico protagonista del proceso de lectura. Finalmente, plan-
teamos algunas de las reflexiones alcanzadas después de haberlo integra-
do en una clase de inglés como lengua extranjera.

Los objetivos que perseguimos con la implementaciéon de esta
herramienta dentro de programas de lectura extensiva son los siguientes:

— Analizar el proceso individual de lectura en inglés como lengua
extranjera para reunir informacion relacionada con problemas
urgentes o dificultades a las que se enfrentan los lectores.

— Sacar conclusiones sobre la influencia del conocimiento previo
y el proceso de lectura.

— Exponer el modo en que el idioma extranjero afecta a la com-
prension e interpretacion del texto.

La lectura extensiva

En el terreno de la ensefianza de la lectura en lengua extranjera, las
ultimas tendencias apuntan hacia la utilizacién de la lectura extensiva
como motor para desarrollar la animefci(')n y el gusto por la lectura y
como fuente para mejorar la liferacy de los estudiantes (entre otros,
Krashen 1993; Elley 1991; Mason y Krashen 1997; Maley 1999; Kern
2000; Day y Bamford 2000, 2002; Brown 2001).

Una tendencia bastante generalizada en el aula de idiomas es ver el
texto como un objeto destinado sélo y exclusivamente a su estudio lingiiis-
tico dejando de lado su valor estético, La practica de la lectura extensiva se

! Literacy es un término anglosajén dificil de concretar en un solo vocablo del espafiol ya que perderia
algunos matices seménticos. Se relaciona con la capacidad de leer y escribir intimamente relacionadas.
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presenta como una alternativa para despertar la motivacion del alumnado
e involucrarlo en los avatares estéticos y receptivos de la obra de arte. La
lectura extensiva es la clave para el desarrollo de la habilidad lectora, la
competencia lingiiistica, el vocabulario, la ortografia y la escritura.

Los fundamentos teoricos generales coinciden de un estudioso a
otro aunque suelen aparecer ciertas diferencias de priorizacion entre
ellos. A continuacion se revisard el modelo propuesto por Day y Bam-
ford (2000). De acuerdo con estos autores (2000: pp 7-8; 2002: pp. 136-
141), las caracteristicas de un programa de lectura extensiva en lengua
extranjera atienden a los siguientes aspectos:

— Los estudiantes tienen que leer la mayor cantidad de material
posible. Normalmente leen un libro cada semana (dependiendo
de las horas de docencia que se destinen a la realizacién de un
programa de lectura extensiva).

— Tiene que haber disponibilidad de materiales con una tematica
variada. Es aconsejable la elaboracién de una biblioteca de aula
que responda a los intereses de los sujetos lectores implicados.

— Los estudiantes seleccionan lo que quieren leer. El docente deter-
mina solamente la cantidad de lecturas a la semana/mes/trimestre.
La eleccion sera libre y se les animara a interrumpir la lectura si
no les aporta nada. Tenemos que crear una atmoésfera que propi-
cie y haga que los estudiantes tomen esta iniciativa puesto que
normalmente el sistema educativo los hace totalmente depen-
dientes de los intereses del profesorado. Samuels (1991: p. 17)
comenta al respecto:

...unless we phase out the teacher and phase in the leamer, many of our stu-
dents will fail to become independent because throughout their education
they were always placed in a dependent role — dependent on the teacher.

— Los objetivos de la lectura se relacionan con el placer de leer,
conseguir informacion o enfocarse en la comprension general.
La libertad para la lectura que se menciona en el punto tres hace
que el/la estudiante marque sus intereses en la lectura.

— La lectura es un premio en si misma. La lectura no deberia im-
pregnarse de un caracter de obligatoriedad ni orientarse hacia fines
evaluadores. El nifio tiene que aprender a ver la actividad lectora
como una recompensa en si misma, un acto personal en el que
entraran en juego las vivencias e intereses del sujeto lector. Si la
lectura se orienta hacia la evaluacion, probablemente el aprendiz
no disfrute del proceso y desarrolle una actitud negativa hacia la
misma. Las actividades deberian estar orientadas hacia el desarro-
llo integral de la persona a través de una interaccion textual:

...extensive reading is not usually followed by comprehension questions... At
the same time, teachers may ask students to complete follow-up activities based
on their reading [...] students may be asked to do such things as write about their
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favourite characters, write about the best or worst book they have read, or do
a dramatic reading of an exciting part of a novel (Day y Bamford, 2002: p. 138).

— Los materiales de lectura deben encontrarse dentro del margen
de competencia lingiiistica de los estudiantes. Si las lecturas
propuestas son demasiado dificiles, los alumnos y alumnas de-
sistiran. Esto se hace aiin més evidente en la clase de lengua ex-
tranjera donde el desconocimiento por parte del alumnado de las
estructuras gramaticales, matices culturales o las barreras 1éxi-
cas hacen inaccesible la parte conceptual del texto. Day y Bam-
ford (2002: p 137) exponen que para que los estudiantes lean
con comodidad en los niveles iniciales, no deben existir mas de
dos palabras desconocidas por pagina, mientras que para los ni-
veles intermedios es cinco palabras desconocidas por pagina.

— La lectura es un acto individual y se realiza en silencio. Poste-
riormente, los alumnos pueden pasar a poner en comin su expe-
riencia lectora y de esta forma socializarla y colectivizarla:

...it allows students to discover that reading is a personal interaction with the
text, and an experience that they have responsibility for [...] extensive reading
means learners reading at their own pace... (Day y Bamford, 2002: p. 139).

— La velocidad lectora suele ser mayor puesto que el objetivo princi-
pal no es una comprension pormenorizada. Al no tener la presion
de alcanzar una comprension del cien por cien del texto, el sujeto
lector agiliza el proceso y seré €l el que decida si ralentizar ciertas
partes o acelerar otras. Asi Day y Bamford (2002: p. 138) afiaden:

...when leamners are reading material that is well within their linguistic abil-
ity, for personal interest, and for general rather than academic purposes, it
is an incentive to reading fluency [...] Extensive reading is a chance to
keep reading, and thus to practice such strategies as guessing at or ignoring
unknown words or passages, going for the general meaning, and being
comfortable with a certain level of ambiguity.

— Los docentes actian como orientadores para que se consigan los
objetivos del programa, explican la metodologia, hacen un segui-
miento de las lecturas de los estudiantes y guian a los mismos pa-
ra que saquen el mayor provecho posible del programa de lectura:

...teachers can encourage students to read as widely as possible and, as
their language ability, reading ability and confidence increase, to read at
progressively higher levels of difficulty (Day y Bamford, 2002: p. 139).

— El docente es tomado como lector modelo por los estudiantes.

Es importante que vean explicitamente los habitos lectores del
docente ya que éste es tomado como un ejemplo a seguir.
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El diario de lectura

Cualquier curso de lengua extranjera que se lleve a cabo en la actua-
lidad recurre con toda seguridad a la lectura de textos. No obstante, la
mayoria de estos textos (o fragmentos) se han trabajado bajo la filosofia
de 1a lectura intensiva. La extrema atencion a la forma, a la comprension
léxica y conceptual detallada ha relegado a un segundo plano el papel
activo del sujeto lector en el proceso de lectura. En la Gltima década, han
sido numerosos los estudios que se han llevado a cabo centrados en la
lectura extensiva como eje verterbrador para el desarrollo de la literacy
del alumnado de lengua extranjera. Una de las herramientas mas tiles
ﬂue fomenta la lectura extensiva y que refleja la percepcion individual

el lector es el djario de lectura (Krashen, 1993; Jiménez Jiménez y Ruiz
Cecilia, 2004). Este, desde nuestro punto de vista, se concibe como un
recurso totalmente desprovisto de prescriptivismo y orientado mas bien a
la libre expresion de lo experimentado durante el proceso de lectura.

Partiendo de nuestra concepcion del diario de lectura,” destacaremos
algunos de los puntos fuertes que articulan el planteamiento. En primer
lugar, destacar el potencial motivador que ejerce sobre el alumnado. Este
puede palpar el sentido de libertad proyectado en la lectura y pasar a
convertir la lectura en un héabito. Por otro lado, es un instrumento de gran
valor para hacer un seguimiento individualizado de las lecturas que nuestros
discentes han realizado o estan realizando. Asimismo, la informacion
plasmada transmite importante input al docente con respecto a las difi-
cultades del proceso lector, aportaciones de la lectura... En este sentido,
el diario de lectura cumple una doble funcién: informar al docente sobre el
desarrollo del programa de lectura extensiva y conocer un poco mejor a
sus discentes. Igualmente, el diario de lectura contribuye al realce del
pensamiento critico y metacognitivo de los lectores. Los estudiantes
transfieren su percepeion individual del proceso de lectura al medio escrito,
convirtiendo asi el proceso de lectura mental en un documento recurrente.
Finalmente, se ha de destacar el cardcter emocional y personal que impreg-
na plenamente el proceso de redaccion y creacion de este diario de lectura.
Se trata de un modelo totalmente abierto que da la oportunidad al sujeto
lector de expresar tanto las emociones que engloban su persona en el
momento de emprender el proceso de lectura, asi como interpretaciones
mas directamente basadas en el contenido mismo de la historia.

Antes de implementar ¢ integrar el diario de lectura en un programa
de lectura extensiva, el docente debe tomar una serie de decisiones. Una de
ellas estriba en la eleccion del idioma en el que tendrd que completarse.
Tanto una postura (en la lengua materna) como la otra (en la lengua ex-
tranjera) presentan una serie de ventajas e inconvenientes. Utilizar la
propia lengua del discente permite que las reflexiones sean més profundas
y que la riqueza léxica que matiza las percepciones personales durante el
proceso de lectura sea mas precisa. No obstante, la utilizacién de la lengua

2 Ver el diario de lectura desarrollado en el Anexo 1.
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materna significa que el alumnado pierde una oportunidad de expresarse
en la lengua extranjera y de desarrollar la destreza escrita intimamente
ligada a la lectora (fundiéndose en la “literacy”). Redactar el diario de
lectura en la lengua objeto actuard en un doble sentido: reflejando el
nivel de competencia del estudiante en el idioma extranjero y motivando
al mismo para que sepa valorar su capacidad de expresion en otro idioma
(autorreflexion acerca de la dificultad que entrafia la expresién de emocio-
nes, sensaciones y percepciones en otra lengua). Otra de las decisiones
que se deben tomar a priori es el niimero y el tipo de lecturas que van a
conformar el programa de lectura extensiva para registrarlas seguida-
mente en el diario de lectura. Se puede fijar un nimero concreto o dejar
la opcién abierta para que cada cual la personalice. Por Gltimo, el docen-
te tiene que especificar el fin tltimo de la herramienta de lectura, es de-
cir, ¢la utilizard con fines evaluativos? o, por el contrario, ;la enfocara
hacia el enriquecimiento personal? Nuestro planteamiento defiende feha-
cientemente la segunda postura. Si se orienta hacia la evaluacion, la presion
que ésta ejerce sobre el individuo se materializa y el sujeto lector lee para
satisfacer las expectativas del docente, trivializando sus intereses.

En las lineas que siguen, explicaremos el diario de lectura que
hemos disefiado para estudiantes de lenguas extranjeras. En €I, se pueden
apreciar cuatro momentos fundamentales en la descripcion. El primero
serfa la fase contextual, el segundo la fase pre-textual, el tercero la fase
textual y por Gltimo la fase post-textual.

En la fase contextual, el objetivo que se persigue es que el sujeto lector
haga significativo el momento en que empieza la lectura. Este contexto
lo hemos abordado desde tres perspectivas: una meramente espacio-
temporal; otra centrada en el estado de 4nimo del lector o de la lectora; y
una tercera donde se plasma la referencia bibliografica de la lectura.

FASE CONTEXTUAL:

— Fecha.

— Momento del dia.

— Circunstancias animicas.
— Referencia bibliografica.

Tal y como apuntamos anteriormente, nuestro diario de lectura est4
enfocado desde una dptima exclusivamente personal. No es un elemento
de evaluacion sino de autorreflexion y auto-enriquecimiento. Por ello, el
dia, el momento del dia y las circunstancias animicas que rodearon una
lectura concreta cobran un significado individual, en medida alguna ex-
trapolable, y que se re-significativizan cada vez que un sujeto lector con-
creto relee su diario de lectura. Digamos que en futuras lecturas de la
misma historia la fase contextual aporta los elementos necesarios para
que la mente del lector se desplace temporalmente y dote de sentido la
interpretacion del texto en aquel momento. Asimismo, hemos considera-
do oportuno incluir la referencia bibliografica de la lectura en cuestion
para que en todo momento el lector recuerde facilmente el libro con el
que se corresponde el diario en cuestion.
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La fase pretextual persigue despertar el interés por el texto que se
disponen a leer. El sujeto lector explicita lo que cree va a ser su enriqueci-
miento después de completar la lectura y, por otro lado, las expectativas que
se originan a partir de la lectura del titulo texto. El lector no es una tabula
rasa sino que parte de una serie de conocimientos, experiencias, juicios y
prejuicios. El juego de palabras que encierra el titulo suele sugerir ciertas
asociaciones semanticas que se integran en las estructuras cognitivas del
sujeto lector y que se iran modificando a lo largo del proceso de lectura.

FASE PRE-TEXTUAL.: EXPECTATIVAS ANTES DE LA LECTURA:

— ({Qué esperas que te aporte esta lectura?

— A partir del titulo, ;qué expectativas te creas? jtienen alguna relacion
con tus conocimientos previos?

Sin duda alguna, la fase textual es la més compleja de todas las que
comprende nuestro diario de lectura. El texto es un marco de interaccion
multifacético donde confluyen intenciones, realidad cultural, intertexto
del sujeto lector con las intenciones, realidad cultural e intertexto del
escritor. En la fase textual, el interés principal subyace en la dotacién de
significado al texto impreso de tal forma que interaccione activamente
con las estructuras cognitivas del sujeto lector.

Los campos de contenido que comprende esta fase del diario de
lectura son los siguientes:

— Barreras formales (gramaticales, pragmaticas, morfoldgicas,
semanticas, etc.).

— Barreras conceptuales.

— Implicacion, experimentacion y atribucion de significado personal.

— Elementos que determinan el género de la historia.

— Interpretacion.

Con respecto a las barreras formales, el diario de lectura delega la
responsabilidad a cada sujeto lector de diagnosticar sus propias necesi-
dades (individuales e intransferibles). Un auto-andlisis final de lo plas-
mado en el diario de lectura conduce a la autorreflexion con respecto a su
competencia en la lengua extranjera.

Las cuestiones formales se centran en aspectos l€xicos, morfologicos,
sintacticos y descodificacion del idioma extranjero (traduccion o ausen-
cia de la misma).

Las barreras conceé)tuales también son otro elemento necesario para com-
pletar la linea integral del diario de lectura que proponemos. Algunas veces
no es que nuestros estudiantes no alcancen un nivel de competencia adecuado
sino que la temética es demasiado compleja para los potenciales entes lectores.

La fase textual contintia con cuestiones de implicacién, experimen-
tacion y significativizacion personal. El sujeto lector recoge todos aque-
llos elementos de la historia que se muestran relevantes para completar
los diferentes estadios del proceso de lectura. En esta parte del diario de
lectura, interactian sentimientos, conocimientos y experiencias previos.
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La siguiente cuestion aborda el género tematico de la historia que se
aventuren a leer. Nosotros la hemos ejemplificado con el género de mis-
terio. Se pide a los lectores que sefialen los elementos de la historia que
ellos consideran contribuyen a crear la atmdsfera de suspense/misterio en
el texto. Los resultados estan condicionados por la experiencia previa del
lector con lecturas de tematica similar.

Finalmente, para completar la fase textual, necesitamos de una inter-
pretacion. El hecho de recoger la interpretacion de una historia por escrito
es un documento valiosisimo para valorar la evolucion interpretativa que el
sujeto lector experimentara a lo largo de su vida. En una potencial segunda
lectura del texto por el mismo sujeto lector, la interpretacion es susceptible
de ser modificada y/o complementada con las nuevas experiencias.

FASE TEXTUAL: PROCESO DE LECTURA:

— ¢ Cbémo has solucionado los problemas de vocabulario que te has encon-
trado?

— (Has tenido muchos problemas gramaticales? ;Han interferido en la
comprension?

— Mientras lees, jtraduces mentalmente a tu idioma materno para com-
prender mejor el texto?

— El contenido conceptual (tema), ;ha sido facil de comprender? ;hay
alguna idea que te haya quedado un poco difusa?

— {Qué experimentas mientras lees?:
e ;Te sientes identificado con algin personaje?
e ;Qué sentimientos despierta el contenido?

— Tus conocimientos previos, ¢han facilitado tu comprensién/interpretacion
de la historia?

— ¢ Te sientes involucrado/a en la trama?

— ¢ Qué elementos contribuyen a crear el ambiente de misterio/suspense
de la historia?

— ¢Cual es tu interpretacion de la historia?

La tltima fase de este diario de lectura es la denominada fase post-
textual. La filosofia subyacente es la de explicitar el enriquecimiento o
no de la lectura que acaban de realizar. El lector la recomienda (a veces
con una clara idea de un potencial grupo lector) o no. Seguidamente,
expone cudles han sido las aportaciones y reacciones desde el plano per-
sonal. Los sujetos lectores tienen que sentirse libres para responder con
méas o menos detalle estas preguntas. Hay veces en las que han disfrutado
de la lectura pero encuentran muy dificil materializar en palabras lo que
han experimentado. Cabe volver a reiterar la idea de no obligatoriedad
que envuelve este diario de lectura.

FASE POST-TEXTUAL: EXPECTATIVAS CUMPLIDAS/
NO CUMPLIDAS TRAS LA LECTURA:

— (Se la recomendarias a alguien? ;Por qué?

— ¢ Te ha aportado algo la lectura?

— ¢Qué reacciones ha despertado esta lectura en ti?
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Conclusiones

La lectura es un proceso animado que requiere una participacion
activa por parte del lector y el desarrollo de un sentido de interaccion
critica. El texto se percibe como un vehiculo para intercambiar ideas,
iniciar didlogos interculturales y relativizar el propio entorno del lector.
Cuando los lectores establecen relaciones entre la historia y sus vidas,
todo se re-significativiza y se vuelve mds interesante. La lectura, de esta
forma, consolida los diferentes angulos desde los que podemos acercar-
nos a un texto en lengua extranjera. Por otro lado, la filosofia subyacente
al planteamiento de lectura extensiva permite que el lector reaparezca
con mas fuerza, se prioricen sus intereses lectores y se naturalice la prac-
tica de la lectura en contextos de lengua extranjera.

En este articulo hemos destacado las razones principales que justifican
el uso de diarios de lectura dentro del aula de idiomas. Esta herramienta,
enmarcada dentro de programas de lectura extensiva, actia como elemento
motivador ya que revitaliza el proceso de lectura y despierta la autoconcien-
cia del lector en las practicas lectoras que realiza en la lengua extranjera.
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196 R. Ruiz Cecilia
ANEXO 1

DIARIO DE LECTURA

FECHA: ,
MOMENTO DEL DiA:
CIRCUNSTANCIAS ANIMICAS:
BIBLIOGRAFIA:

EXPECTATIVAS ANTES DE LA LECTURA:

— (Qué esperas que te aporte esta lectura?

— A partir del titulo, ;qué expectativas te creas?; ;tienen alguna relacion con tus
conocimientos previos?

PROCESO DE LECTURA:
— ¢ Como has solucionado los problemas de vocabulario que te has encontrado?
— ¢Has tenido muchos problemas gramaticales? ;Han interferido en la com-
prension?
— Mientras lee, jtraduce mentalmente a su idioma materno para comprender mejor
el texto?
— El contenido conceptual (tema), ;ha sido facil de comprender? jhay alguna idea
que te haya quedado un poco difusa?
— (Qué experimentas mientras lees?
¢ ; Te sientes identificado con alglin personaje?
¢ ;Qué sentimientos despierta el contenido?
— Tus conocimientos previos, ¢han facilitado tu comprensi6n/interpretacion de
la historia?
— ;Qué elementos contribuyen a crear el ambiente de misterio/suspense de la
historia?
— ¢ Te sientes involucrado/a en la trama?
— (Cual es tu interpretacion de la historia?

EXPECTATIVAS CUMPLIDAS / NO CUMPLIDAS TRAS LA LECTURA:
— ¢Se la recomendarias a alguien? ;Por qué?

— ¢ Te ha aportado algo la lectura?

— ;Qué reacciones ha despertado esta lectura en ti?
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